
 

 
 
 

Thema für Diplom-/Masterarbeit im Fach Psychologie zu vergeben: 
Metaanalyse zur Wirksamkeit von Achtsamkeit 

 
Das Generation Research Program (GRP) in Bad Tölz ist ein Projekt des Humanwissenschaftlichen 
Zentrums der Ludwig-Maximilians-Universität München und arbeitet zusammen mit dem Peter-
Schilffarth-Institut für Soziotechnologie. Unsere Einrichtung beschäftigt sich mit Entwicklungen des 
demographischen Wandels sowie gesundheitswissenschaftlichen Fragestellungen und verfügt über 
internationale Netzwerke verschiedener Fachbereiche wie Psychologie, Technik, Medizin und Wirt-
schaft, wodurch ein breites Spektrum an Forschungsthemen und Arbeitsmöglichkeiten geboten wird. 
 
Im Bereich der Achtsamkeit wird sowohl grundlagenwissenschaftlich als auch anwendungsorien-
tiert  geforscht. Themen sind beispielsweise der Einfluss von Achtsamkeit auf die Zeitwahrnehmung 
und die achtsamkeitsbasierte Stressreduktion bei Studierenden.  
 
Wir bieten die Betreuung einer Diplom- bzw. Masterarbeit im Themenbereich Achtsamkeit an. In der 
Arbeit sollen die Zusammenhänge von Achtsamkeit und Zeitwahrnehmung untersucht werden.  
 
Im Rahmen Ihrer Forschung am GRP arbeiten Sie im Verbund mit einem nationalen und internationa-
len Verbund innerhalb der Wissenschaft, des Gesundheitssystems und der Industrie. Unser Team ist 
interdisziplinär zusammengesetzt mit u.a. Psychologen, Ärzten, Ingenieuren, und Geisteswissenschaft-
lern. 
 
Ihre Arbeit wird mit 500€ vergütet. Die formale Betreuung sollte von Ihrer Universität geleistet wer-
den. Wir betreuen Sie mit unserer wissenschaftlichen Expertise zum Thema. 
 
Für Rückfragen stehen wir gerne jederzeit zur Verfügung. 
 
 
Wir freuen uns Ihre aussagekräftige Bewerbung an 
 
Dr. Niko Kohls 
Generation Research Program  
Humanwissenschaftliches Zentrum | Ludwig-Maximilians-Universität München   
Prof.-Max-Lange-Platz 11 | 83646 Bad Tölz  
Email: kohls@grp.hwz.uni-muenchen.de | Tel: 08041 – 79929-0 
 


