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Thema flr Diplom-/Masterarbeit im Fach Psychologiezu vergeben:
Metaanalyse zur Wirksamkeit von Achtsamkeit

DasGeneration Research Program (GRP)n Bad Tdlz ist ein Projekt des Humanwissenscichitin
Zentrums der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchemd arbeitet zusammen mit dem Peter-
Schilffarth-Institut fir Soziotechnologie. Unserenfichtung beschéftigt sich miEntwicklungen des
demographischen Wandelsowiegesundheitswissenschaftlichen Fragestellungemd verfligt Gber
internationale Netzwerke verschiedener FachberenmbePsychologie, Technik, Medizin und Wirt-
schaft, wodurch ein breites Spektrum an Forschhaegstn und Arbeitsmdglichkeiten geboten wird.

Im Bereich der Achtsamkeit wird sowobgtundlagenwissenschaftlichals auchanwendungsorien-
tiert geforscht. Themen sind beispielsweise der Einfluss Achtsamkeit auf die Zeitwahrnehmung
und die achtsamkeitsbasierte Stressreduktion bei€enden.

Wir bieten die Betreuung einer Diplom- bzw. Mastbeat im ThemenbereicAchtsamkeit an. In der
Arbeit sollen die Zusammenhange voahsamkeit und Zeitwahrnehmunguntersucht werden.

Im Rahmen Ihrer Forschung am GRP arbeiten Sie ilb\w& mit einem nationalen und internationa-
len Verbund innerhalb der Wissenschaft, des Gesitsdlystems und der Industrie. Unser Team ist
interdisziplinar zusammengesetzt mit u.a. Psycteipdrzten, Ingenieuren, und Geisteswissenschaft-
lern.

Ihre Arbeit wird mit 500€ vergutet. Die formale Batung sollte von lhrer Universitat geleistet wer-
den. Wir betreuen Sie mit unserer wissenschaftidbepertise zum Thema.

FUr Ruckfragen stehen wir gerne jederzeit zur \arfig.

Wir freuen uns lIhre aussagekraftige Bewerbung an

Dr. Niko Kohls

Generation Research Program

Humanwissenschaftliches Zentrum | Ludwig-Maximiidiniversitat Minchen
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